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2011年度卒学生就職活動振り返りアンケート
「参加して良かった！オススメセミナー 」コメント集

株式会社ジョブウェブ
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調査概要

◇調査名 2011年度卒学生 就職活動振り返りアンケート
◇調査期間 2010年4月22日～2010年4月30日
◇調査対象 2011年度卒業予定のジョブウェブ会員学生
◇有効回答数 492名
◇回答者属性

■文理： 文系 323名
理系 165名
その他 4名

■学校種別： 大学 362名
大学院（修士） 127名

大学院（博士） 2名
その他 1名

■大学

回答者属性　大学（N=492)

東京大学

7%

慶應義塾大学

6%

大阪大学

3%

立命館大学

3%

日本大学

3%

その他（回答者数5名

以下）

38%

立教大学　2%

中央大学　1%

東北大学　1%

関西学院大学　1%

早稲田大学

8%

一橋大学　2%

青山学院大学　2%

明治大学　2%

上智大学　2%

筑波大学　2%関西大学　1%

東京工業大学　1%

東京理科大学

2%横浜国立大学　1%

北海道大学　2%

同志社大学　2%

神戸大学　2%

京都大学

3%

大学名 人数
早稲田大学 40
東京大学 34
慶應義塾大学 29
大阪大学 17
立命館大学 16
京都大学 14
日本大学 13
神戸大学 12
筑波大学 12
同志社大学 12
上智大学 11
明治大学 11
北海道大学 10
一橋大学 9
青山学院大学 9
立教大学 9
東京理科大学 8
横浜国立大学 7
関西学院大学 7
中央大学 7
東北大学 7
関西大学 6
東京工業大学 6
その他（回答者数5名以
下）

186
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参加して良かった企業セミナー ランキング

Q：「参加して良かった！」「後輩にも是非オススメしたい！」と思えた企業セミナーの実施企業名を教えてください。上位55社（全体183社）

（順不同・敬称略）

1位 ライブレボリューション
2位 プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン
3位 東京海上日動火災保険

4位 ワークスアプリケーションズ
三井物産

6位 アチーブメント
7位 三井不動産

西日本電信電話（NTT西日本）
武田薬品工業

10位 オービック
ベネッセコーポレーション
三菱商事
住友商事
住友信託銀行
双日
日本興亜損害保険
日本生命保険相互会社

19位 YKK
リクルート
リンクアンドモチベーション
三井住友銀行
大和証券
電通
富士通
豊田通商

27位 電通国際情報サービス（ISID）
クラブツーリズム
トヨタ自動車
ニッセイ情報テクノロジー
ネクスト
ファインドスター
ヤマト運輸
レベルファイブ
丸紅
三井住友カード
三井住友海上火災保険
三菱UFJ信託銀行
三菱東京UFJ銀行
住友林業
新日本製鐵
船井総合研究所
損害保険ジャパン
大阪ガス
大成建設
大塚商会
第一生命保険
島津製作所
東海旅客鉄道
東日本電信電話（NTT東日本）
東日本旅客鉄道
読売新聞
任天堂
富士フイルム
野村総合研究所
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

Q 「参加して良かった！」「後輩にも是非オススメしたい！」と思えた企業セミナー の内容・感想を教えてください。

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

日本生命保険相互会社 仕事体感型グ
ループワーク

仕事を体感するグループワーク。 ○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

三井住友カード 仕事体感型グ
ループワーク

グループに分かれ、資料や世の中の動向をもとに、新ビ
ジネスの立ち上げを企画する。
グループごとに発表し、順位を決める。
２時間程度

○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

理系

オフィスバスターズ 仕事体感型グ
ループワーク

時間内に新規事業をグループで考え、プレゼンするという
もの。とても面白く企画の仕事に興味が持てました。

分からない
（覚えていな
い）

分からない
（覚えていな
い）

分からない
（覚えていな
い）

選考を受
け、結果待
ち

文系

静銀ビジネスクリエイト 仕事体感型グ
ループワーク

内容は、先輩社員との懇談会、簡単な業務体験など
拘束時間は2時間

○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

東京海上日動火災保険 仕事体感型グ
ループワーク

リスクコンサルティングについての講義。 ○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

プライム・リンク 仕事体感型グ
ループワーク

実際の仕事である広告の作り方を通したグループワーク
でした。
広告一つを作るためにはその商品の知識だけでなく、あ
らゆるデーターを駆使して、こだわりを持ち、多大な頑張
りが必要なことがわかった。

○ ○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

ジェイティービー（ＪＴＢ） 仕事体感型グ
ループワーク

和やかな雰囲気で一緒に働こうという印象を受けた。 ○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

アドヴェイス 仕事体感型グ
ループワーク

あんまり覚えていないのですが、企業研究にとても役に
立ちました。

○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

ＮＴＴコミュニケーションズ 仕事体感型グ
ループワーク

グループワーク、３時間、社員質問会 ○ ○ 選考を受
け、内定に
至ったが辞
退した

文系

アメリカンファミリー生命保
険

仕事体感型グ
ループワーク

グループワークの内容は言えないが、時間は３時間程度
で、保険に関する知識が深まる内容であった。

○ 選考を受
け、内定に
至ったが辞
退した

文系

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

仕事体感型グ
ループワーク

マーケティング、ファイナンスなど役割分担し、それぞれ
各自の資料を見ながら商品戦略について議論する。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

島津製作所 仕事体感型グ
ループワーク

その会社の既存技術を用いた新しい応用例をグループで
考え、提案する。

○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

理系

日立製作所 仕事体感型グ
ループワーク

拘束時間は３時間ほどで，内１時間で６人でのグループ
ワークを行った．

○ ○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

理系

セルム 仕事体感型グ
ループワーク

①企業の内容に関する説明。
　社会でどのようなサービスを提供しているかに関する説
明。
②企業の内容を体感するためのＧＷ
　ＣＥＬＭの行う研修サービスを簡略化したＧＷ
③社長・中堅社員・新入社員との交流会

○ ○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

理系

東京海上日動火災保険 仕事体感型グ
ループワーク

基本的にグループワークが多かった。
拘束時間は4時間ほどで、短い時間の中で、リスクマネジ
メントを体感し、グループで作った案をプレゼンするという
形。初対面の学生の前でプレゼンする経験が何度もでき
たのは非常に有用だった。

○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

住友林業 仕事体感型グ
ループワーク

ボードゲーム、7時間 ○ 選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

文系

富士通 仕事体感型グ
ループワーク

キャリアカレッジでこれからの富士通だけでなく，就職活
動生に対するアドバイスをたくさんもらえた．

○ ○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、承諾
するか辞退
するか考え
中

理系

ニッセイ情報テクノロジー 仕事体感型グ
ループワーク

実際のケースについて解決策を考える。 ○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受
け、内定に
至り、承諾
するか辞退
するか考え
中

理系

アチーブメント 仕事体感型グ
ループワーク

目標の顕在化、社員としての行動指針を学ぶ、別枠で社
長のメッセージ・講演会

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

三菱東京UFJ銀行 仕事体感型グ
ループワーク

参加しすぎると疲れてしまうので、量より質を大切にした
方がよい。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

大成建設 仕事体感型グ
ループワーク

楽しかった。 ○ ○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
たが、途中
で辞退した

理系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

日本ユニシス 仕事体感型グ
ループワーク

システムエンジニアの仕事体感。三時間。 ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

理系

武田薬品工業 仕事体感型グ
ループワーク

実際に学生がＭＲ役になって医師役（その企業の昨年の
内定者）に話を聞きに行き、自社の薬を医師に採用しても
らうプロセスを体験する50分ほどの体験ワーク。　内容が
凝っていて、グループの中の学生とも協力しなければなら
なかった。　医師役も最初は態度が硬く、ニーズを探るの
にも試行錯誤しなければならなかった。
ＭＲの仕事の片鱗を体感できた気がした。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

電通 仕事体感型グ
ループワーク

「食パン」の需要を伸ばす為にどのようなプロモーションを
行えばよいかを考えるグループワーク。現場の仕事の内
容を肌で感じることができ非常に参考になった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

東京海上日動火災保険 仕事体感型グ
ループワーク

損保の仕組みについて、グループワークを通じて学ん
だ。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

日興コーディアル証券 仕事体感型グ
ループワーク

業界や会社の説明会のあと、証券ビジネスに関するボー
ドゲーム、社員への質問会という内容だった。拘束時間
は3時間半程度だった。社員の方が仕事の難しさとやりが
いをリアルに話してくれたのが良かった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

島津製作所 仕事体感型グ
ループワーク

３時間ほど。企業の歴史やこれからのビジョンに明確に
熱意をもって説明があった。
商品紹介のパンフレットも意匠を凝らしてあり、お金を出し
てでも参加したい内容だった（もちろん無料でしたが）

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

理系



8本資料の全部または一部についての無断複製・無断転載を禁じます。

参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

ダイキン工業 仕事体感型グ
ループワーク

グループワークで仕事体験型。 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

住友林業 仕事体感型グ
ループワーク

3時間くらい。仕事体験グループワーク。 ○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

大成建設 仕事体感型グ
ループワーク

日経仕事セミナーの講座です。モノづくりセミナーという内
容だったと思います。終了後にはパーティーもありまし
た。部長クラスの方のお話も聞けました。

○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

東京海上日動火災保険 仕事体感型グ
ループワーク

3人の社員の人に話を聞くことができた。 ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

アルプス技研 仕事体感型グ
ループワーク

ノーコメント ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

仕事体感型グ
ループワーク

仕事紹介とグループワーク
社員の人の頭の回転が速く
ためになるグループワークだった

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三井住友銀行 仕事体感型グ
ループワーク

会社に対するソリューションを提案するグループワーク。
２時間くらい

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

三菱商事 仕事体感型グ
ループワーク

実際の事例を使ってのワークでした。 ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

ＤＴＳ 仕事体感型グ
ループワーク

グループワークだけでなく、いろいろと就職活動の仲間が
増えたため。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

エスビー食品 仕事体感型グ
ループワーク

オリジナル七味作り、香辛料当てグループワーク ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

クレディセゾン 仕事体感型グ
ループワーク

ゲーム形式で、楽しみながら仕事内容について知ること
が出来た。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

サングループ 仕事体感型グ
ループワーク

午前だけ使って内容は企業と業界のかかわりみたいな感
じ

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

シスメックス 仕事体感型グ
ループワーク

市場におけるマーケティング調査で約30分の体感グルー
プワーク。

ニーズをとらえ、予測できる力を身につける。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

リアルエステートプラン
ナー

仕事体感型グ
ループワーク

不動産業界が８社ほど集まったセミナーで、

・その企業の簡単な紹介
・代表２社が学生からの質疑応答に答えてくれる
・不動産業界についての説明
・不動産（リアルエステートプランナー）を体験するグルー
プワーク

などを行いました。
この中でもグループワークを通して、楽しみながら不動産
業を体験できたことが、一番印象に残っています。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

丸紅 仕事体感型グ
ループワーク

業界研究編　企業研究編などいくつかにわかれて開催
し、自分の知りたい情報だけを集めることができるので実
に建設的
自分はすべて出席したがこの企業のセミナーだけで商社
業界のいろはは覚えられたと思う。また社員が好意的で
どんな質問にも気さくに答えてくれた

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

国際石油開発帝石 仕事体感型グ
ループワーク

グローバルな石油開発を模したグループワークを行い、
いくつかのグループに別れて収益を上げることを目指し、
成績を競う。また、グループワーク終了後にゲームの解
説と、実際の石油開発の現場についての説明を受ける。
最後に社員と懇談・質問を行う機会が与えられ、終了。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三井住友カード 仕事体感型グ
ループワーク

グループワークを二時間程度。複数班に分かれて、勝ち
抜きで1位の発表を決める。後は業界、会社概要。
別日程でOB・OG訪問会あり。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三井住友海上火災保険 仕事体感型グ
ループワーク

損害保険の実際の事例を扱って、グループで考え発表を
した。損害保険という形に見えない商品でイメージがわき
づらいが、一日かけてじっくり学ぶことができた。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系



11本資料の全部または一部についての無断複製・無断転載を禁じます。

参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

三井不動産 仕事体感型グ
ループワーク

全体で4時間くらい。グループワークの時間は1時間くら
い。ある半島の再開発案をまとめるグループワーク。施設
カードを用いて、どこに何を作るかを考える。その際、細
かい条件設定があり、とても難しかった。時間はとても短
く感じる。キャッチコピーやコンセプトもしっかり考えなけれ
ばならなかった。ものすごく面白かった。頭を使うのは、楽
しい。セミナー全体としては、拘束時間が長くて大変。しか
も大人数。だが、会社のコンパクトな説明や、3つの部署
の社員が登場して質問に答えるなど、有意義だった。とに
かく、質問は最後まで、しっかり聞いてくれて、とてもよい
セミナーだった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三井不動産 仕事体感型グ
ループワーク

都市の再開発をゲーム化したもの。
拘束時間：２～３時間

実際の仕事の全体像を学ぶことができた。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

三井不動産 仕事体感型グ
ループワーク

体感型の説明会。3時間と長かったが、どのような概要な
のかがわかった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三井不動産 仕事体感型グ
ループワーク

体感セミナー ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三菱UFJ信託銀行 仕事体感型グ
ループワーク

人生ゲームのようなもの。４チームで競い合う。信託銀行
の仕事内容と被せており、どの顧客に開拓していくかを競
うゲーム。

分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

参天製薬 仕事体感型グ
ループワーク

ＭＲ体感セミナー ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系



12本資料の全部または一部についての無断複製・無断転載を禁じます。

参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

住友スリーエム 仕事体感型グ
ループワーク

大雑把な会社説明。ある社員の方がどんな想いで商品を
作ったかを紹介。社員懇談会。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

住友商事 仕事体感型グ
ループワーク

商社の仕事を体感するもので、3時間ぐらいあった ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

西日本電信電話（NTT西
日本）

仕事体感型グ
ループワーク

リンクアンドモチベーションが作ったボードゲームを行った
後、解説や企業説明。その後社員との質問会。全４時
間。

他の企業でもリンクアンドモチベーションが作ったゲーム
をやらされたことは多々あるが、学生の受けは良くない。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

双日 仕事体感型グ
ループワーク

商社ビジネス体感ゲーム。 ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

大和証券 仕事体感型グ
ループワーク

証券のことを分かりやすく知ることが出来た ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

第一生命保険 仕事体感型グ
ループワーク

・各部署の仕事体験
・会社についてのプレゼンテーション

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

東日本電信電話（NTT東
日本）

仕事体感型グ
ループワーク

グループワーク、企業説明、社員との対話会。 ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系



13本資料の全部または一部についての無断複製・無断転載を禁じます。

参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

日本興亜損害保険 仕事体感型グ
ループワーク

実際業務に近いゲームで楽しく学ぶことができた。また内
定者、社員共に情熱を持った方々で対応が大変丁寧でし
た。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

日本興亜損害保険 仕事体感型グ
ループワーク

セミナーは全部で３回あり、

内定者セミナー
仕事体感セミナー
社員交流会

という形だった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

武田薬品工業 仕事体感型グ
ループワーク

MRという仕事を理解するための体感型セミナーでした。
具体的には、６人を1グループとして、20ほどの班にわか
れ、グループワークを行った。他の企業と違って、説明さ
れるより、実際にそれを行うことによって仕事をイメージし
やすかったです。

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

豊田通商 仕事体感型グ
ループワーク

商社ビジネス体感ゲーム、3時間、学生6人チーム 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

東海旅客鉄道 仕事体感型グ
ループワーク

JR東海での具体的な仕事内容や将来のビジョンを知るこ
とができた。

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

オービック 仕事体感型グ
ループワーク

OBICの仕事をチーム対抗のゲームとして体感するもの。
3時間ほど
ゲームのルールがしっかりしており、今まで参加した同じ
ようなボードゲーム形式のセミナーの中では、運にたよる
部分が少なく、考えながら戦略を立てることができた。
ゲームをし終わった後、OBICの事業内容と戦略を自然と
理解できる（必勝法がOBICのとっている戦略であったこ
と）

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

コベルコシステム 仕事体感型グ
ループワーク

会社概要の説明の後、SE体験のグループワークをしまし
た。パソコンを使わず、SEに必要なコミュニケーションの
取り方を体験するためです。6人の班となり、与えられた
テーマについてを話し合い新聞紙からテーマに合った内
容を抜き取りポスター紙にまとめ近くの班に発表するグ
ループワークでした。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

仕事体感型グ
ループワーク

グループディスカッション ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

ベネッセコーポレーション 仕事体感型グ
ループワーク

事業内容の説明
グループワーク

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ベネッセコーポレーション 仕事体感型グ
ループワーク

最初に実際の仕事体験のようなグループワークをやっ
て、そのあとに企業説明や分野での仕事内容などの説明
があった。時間は2時間くらい。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

学校法人滋慶学園グルー
プ

仕事体感型グ
ループワーク

グループワークとして、その会社が50年後どういった事業
をしているか50分ほどで考えて、5分でプレゼンしてくださ
いという形だった。
セミナー参加人数は200名前後。
事業を考える上で必要な考え方を教えていただいた。
まずは、ターゲットを決めるなど。
そして、そのワークを通して自社の強みなどを最後に講
義形式で10分程度話されていた。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三井化学 仕事体感型グ
ループワーク

いくつかの選択肢の中から商品（化学品）を選び、その商
品の使用方法を考えて発表するというもの。１グループに
３人ずつだったので、とても発言しやすかったしまとまりや
すかった。グループワークでは、実際の仕事場面と違い、
考える時間が本当に短い（数分）ので、３人くらいが意見
をまとめるのにちょうどいいと思います。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

三井物産 仕事体感型グ
ループワーク

グループワークで商社の仕事体験が行なわれ、グループ
対抗で成績を競った。約４時間。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

住友商事 仕事体感型グ
ループワーク

原油の取引 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

西日本電信電話（NTT西
日本）

仕事体感型グ
ループワーク

光ファイバーを新しい市町村に拡大していくにおいて、A
市、B市の情勢などをふまえたうえでどちらにさきに拡大
していくかを話し合いによって決定して発表しました。
時間は思い出せませんが、１つのお題に対して４０～５０
分だと思います。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

西日本電信電話（NTT西
日本）

仕事体感型グ
ループワーク

グループワークの内容：実際の仕事内容に即した、チー
ム対抗のゲーム
拘束時間：3時間

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

双日 仕事体感型グ
ループワーク

GWを通して他の学生と仲良くなれる。
社員の方と実際に話せる機会があった。
商社の仕事を少しだけでも理解できる。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

双日 仕事体感型グ
ループワーク

商社体感セミナーというもので所要時間は３時間程度
だったと思う。
内容はグループごとにわかれて一つの株式会社となり、
１５グループの中で一番利益が出せるように勝負する
ゲーム。チームメンバーは５人。
利益を出すためにチームで交渉などを行う。

○ ○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系



16本資料の全部または一部についての無断複製・無断転載を禁じます。

参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

富士通総研 仕事体感型グ
ループワーク

GW「マグロを使った新事業立案」

人数は6人。
参加していた学生が優秀だった。学歴も高く(東大院、一
橋、慶応etc)、質の高いGWで、議論の進め方や質疑の指
摘方法など参考になる部分が多々あって勉強になった。

時間は3h。
最初の1.5ｈは戦略立案。マグロに関する市場動向や、地
形図、海洋の航海路など戦略立案に必要そうな資料をも
とにグループで考える。その資料もただの資料集ではな
く、富士通総研が独自で調べた情報が多く、シンクタンク
系コンサルの調査力をうかがえるものであった。

その後、1ｈで各グループの発表。セミナーには現役のコ
ンサルの方が6名ほど来ており、質疑応答では彼らが各
班の発表について質問していた。その質問の内容も「そ
の事業の売上予測はどのくらい？」であったりと、難易度
が高い質問であった。それに対して、学生もフェルミ推定
で回答しており、参加していた学生の能力の高さも感じ
た。

残り0.5ｈで会社説明。これは普通。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

武田薬品工業 仕事体感型グ
ループワーク

MR職のロールプレイングを体験できました。 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三菱UFJ信託銀行 仕事体感型グ
ループワーク

半日の拘束。内容は資産運用に関すること。チャートと
ニュースをみてどの株価チャートがどの業界かを考えるも
の。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

住友商事 仕事体感型グ
ループワーク

特になし ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

西日本電信電話（NTT西
日本）

仕事体感型グ
ループワーク

仕事体験型のグループワークで3時間くらいでした。 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

片岡物産 仕事体感型グ
ループワーク

社員さんと話す機会があって良かった。 ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

YKK 仕事体感型グ
ループワーク

内定者との懇談もあった ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

クボタ 仕事体感型グ
ループワーク

２～３時間。クボタがこれまでに行ってきた決断を、自分
たちならどのような決断をするかをグループで話し合い、
発表。その後、実際にクボタはどのような決断をしたのか
を人事の方が説明し、クボタに対する理解を深めるという
内容。最後に社員交流会があった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

デロイトトーマツコンサル
ティング

仕事体感型グ
ループワーク

コンサルティング体感式。 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

仕事体感型グ
ループワーク

その企業の売上を３年間で７％アップさせるために、採る
べき戦略を考えること。考えるに際し、さまざまな情報（他
社製品状況、市場動向、顧客の声）のデータ・グラフを自
分たちで分析し結論を出す。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ベネッセコーポレーション 仕事体感型グ
ループワーク

３時間程度のセミナー。ベネッセの理念と事業内容につ
いての簡単な説明を受けた後、グループワークをして、未
来のベネッセの事業を考えた。
その会社が現在行っている事業を基に会社選びをするの
ではなく、どんな理念を掲げて事業を行っているのかを意
識することの大切さを学んだ。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

マースジャパン 仕事体感型グ
ループワーク

社内見学 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

久光製薬 仕事体感型グ
ループワーク

製品を実際に手に取り優れている点を教えてもらった。ま
た業界での立ち位置が分かり易かった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

電通 仕事体感型グ
ループワーク

２～３時間程度で、初めに具体的な例でグループワーク
や普段その会社が行っている宣伝方法を紹介してくれ
る。その後、１０人くらいのグループで、課題を与えられ、
その効果的な宣伝方法を考える。最後に代表者が発表
し、それについて社員の方からフィードバックがもらえる。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

パナソニック電工 仕事体感型グ
ループワーク

ものづくりについてのディスカッション　30分ほど ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

仕事体感型グ
ループワーク

全体で3時間程度
グループワーク1時間程度ｘ2回
説明会、質疑応答など1時間程度

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

三井住友銀行 仕事体感型グ
ループワーク

忘れました。 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三井物産 仕事体感型グ
ループワーク

これから自分たちが考えていかなくてはならないこと。
２時間ほど。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

三菱商事 仕事体感型グ
ループワーク

グループワーク。ケンタッキーフライドチキンの事業戦略
を考える。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

大阪ガス 仕事体感型グ
ループワーク

拘束時間は2時間ほど。内容は主に、経営、会社とはどう
いったものかを、企業側が招いた講師の方からお話を聞
き、実際にマーケティングを体感するなどのグループワー
クを行った。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

中部電力 仕事体感型グ
ループワーク

グループワークで実際の仕事内容を体験することがで
き、より興味が増した。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

豊田通商 仕事体感型グ
ループワーク

内容：会社・事業内容説明、社員との交流会、一時間半
程度

感想：人事の方がハキハキとしていて気持ちがよかった。
　　　社員交流会では自身の夢等について熱く語ってくれ
たのが印象強い。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

トヨタ自動車 仕事体感型グ
ループワーク

若者に車をPRする案を考える。
アイディアのだし方を身につけられた。

○ 選考を受け
なかった

理系

三井物産 仕事体感型グ
ループワーク

総合商社の仕事を体験するセミナーだった。決められた
期間で投資し、その成果を競うゲームのような内容で、楽
しみながら業務の理解をすることができた。

○ 選考を受け
なかった

理系

双日 仕事体感型グ
ループワーク

・グループが一つの会社となり、業績で勝負をするという
ゲーム。ルールが複雑で、とても奥が深かった。結局ルー
ルが理解できないまま終わった。

分からない
（覚えていな
い）

○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
なかった

文系

三井物産 仕事体感型グ
ループワーク

小麦のビックビジネスを成功させる。 ○ ○ 選考を受け
なかった

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

ＮＩコンサルティング 仕事体感型グ
ループワーク

会社説明会とグループワークを含め、３時間程度のもの
でした。グループワークの内容は、コンサルティング会社
なので、６人で協力してロジックを基にして考える内容でし
た。

例えば、交通事故という比較的身近なことを例に、ことが
起こった原因や、それを防ぐにはどこをどうすればよかっ
たのか、何が直接的な要因だったかを考えることが求め
られました。
その後、応用的な問題として、経済での動きに関して、何
に対してアプローチすれば企業の業績が上向きそうなの
かを考える課題でした。

私が受けたグループワークの中で、最も頭を使い、かつ
考えることの深さやおもしろさを気づくことができたもので
した。
結局コンサルティング業界はうけませんでしたが、新しい
考え方を体感できたことは、とても大きな財産になってい
ます。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

TIS 仕事体感型グ
ループワーク

SIerの仕事はどういった仕事なのかを、3時間程の体感
ワークを通して学べる。
課題は恐らく2つ。
①与えられた情報から問題の原因をつきとめる
②顧客に合わせたシステムプランを構想する

○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
なかった

理系

アーサー・D・リトル（ジャパ
ン）

仕事体感型グ
ループワーク

実際にADL社がコンサルティングする業務内容について
体験できた。
参加するためにエントリーシートを書く必要があり、倍率
は4倍程度だったらしい。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

エヌ・ティ・ティファシリ
ティーズ

仕事体感型グ
ループワーク

顧客に営業提案するというもの。1時間ほど時間があり、
グループディスカッション、ポスターにまとめ、発表する。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

ボストンコンサルティング
グループ

仕事体感型グ
ループワーク

2時間半であり、ケースワークを２つくらい行い、その後プ
レゼン、フィードバックがあった。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

みちのく銀行 仕事体感型グ
ループワーク

銀行業務を体験できるグループワークだった。拘束時間
は２時間だった。

○ ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

三井物産 仕事体感型グ
ループワーク

実際に決められた予算の中でどれだけ利益を出せるかを
グループごとに競う内容。小麦をどこから輸入し、何に投
資をするかなどをその状況に合わせて決めていく。拘束
時間は1.5時間くらい。

選考を受け
なかった

文系

住友商事 仕事体感型グ
ループワーク

3時間のグループワークで、事業評価の方法や業界の情
報などを基礎から学べました。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

住友信託銀行 仕事体感型グ
ループワーク

ボードゲームで信託銀行のビジネスについて学んだ。 ○ 選考を受け
なかった

文系

大塚商会 仕事体感型グ
ループワーク

よかった ○ 選考を受け
なかった

文系

大塚製薬 仕事体感型グ
ループワーク

課題「新薬の普及」
内容：それぞれがMRだと仮定して、医師や薬剤師・ブ
ローカーにヒアリングをしにいき、それをもとに発表を行
う。
良かった点：その企業の製品を大量にもらえる。また、単
なる自社説明会というよりは、製薬業界全体に対する理
解を深めるセミナーになっていた。全く知らなかった世界
だったが、早い時期に開催されたセミナーだったので、志
望はしなかったものの、その後の就職活動に役立った。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

大和証券 仕事体感型グ
ループワーク

金融業界・証券業界の仕組みについての説明。
「お客様に対して、もっとも条件にあった金融商品を紹介
する」というテーマのグループワーク。
社員の方に対する質問会。

全体で2時間から2時間30分くらいであったと思います。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

武田薬品工業 仕事体感型グ
ループワーク

MR職を具体的に体感するセミナーです。3時間ほどで第
一部で会社説明、第二部でグループになってMRを体験、
第三部で現役MRと内定者質問会でした。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

オービック 仕事体感型グ
ループワーク

上に書いた会社と同じです。 ○ ○ 選考を受け
なかった

理系

西日本電信電話（NTT西
日本）

仕事体感型グ
ループワーク

通信インフラを利用したアライアンスによる新規ビジネス
立案を、ボードゲームを用いて体感。その後、解説と社員
との座談会。
14:30～18:00で実施。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

みずほ証券 仕事体感型グ
ループワーク

・内容
ボードゲームを通して、証券の仕事を体験する。

・拘束時間
２時間程度

○ 選考を受け
なかった

文系

ライブレボリューション 仕事体感型グ
ループワーク

グループワーク１時間。実際に入社したら取り組むと思わ
れる問題について取り組めて、入社後のイメージがし易
かった。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

リクルート 仕事体感型グ
ループワーク

拘束時間は約４時間。
内容：与えられた課題（テーマ）にそって、グループで問題
解決をするということでした。

○ 選考を受け
なかった

理系

三井物産 仕事体感型グ
ループワーク

商社ビジネス体感セミナー。具体的には、小麦粉のトレー
ディングを扱った体感セミナーで、どの国のどの企業から
輸入し、どの企業に輸出するかを体感する体感セミナー。
拘束時間４時間。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

山形ダイハツ販売 仕事体感型グ
ループワーク

隣の席の人とペアをくんで自動車の営業を体験した。 ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

大和証券 仕事体感型グ
ループワーク

拘束時間は3時間でした。 ○ ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

電通 仕事体感型グ
ループワーク

実際に広告をつくるまでの流れを体験した。１時間ほどは
じめに具体例をみて、その後１時間程度使ってグループ
ごとに企画をし、社員にプレゼンテーションを行った。

分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
なかった

文系

商船三井 仕事体感型グ
ループワーク

業務説明、仕事疑似体験のゲームと若手社員訪問。業
務内容と雰囲気という2点が分かったのがよかった。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

積水ハウス 仕事体感型グ
ループワーク

グループでお客様のニーズに最もあった家はどの家か考
える（予め用意された選択肢の中から選択）。

○ 選考を受け
なかった

文系

東京海上日動火災保険 仕事体感型グ
ループワーク

課題解決型グループワークだったので、実際その会社の
社員に
なったつもりでできた。仕事の理解も深まった。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

ワタミ 仕事体感型グ
ループワーク

社長の会社にかける思いが十分に理解出来た ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

JCB 仕事体感型グ
ループワーク

仕事をよく知るためのグループワーク。一時間程度。面白
かったし、仕事に対する理解が深まった。

○ 選考を受け
なかった

文系

ヤマト運輸 仕事体感型グ
ループワーク

会社説明の後に、ボードゲームを使い、どれだけ運輸が
できるかを競った。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

東日本電信電話（NTT東
日本）

仕事体感型グ
ループワーク

グループワークで、新サービス、また設備投資費などを考
える。
そして代表者が他のグループに向けて発表する。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

アクセンチュア 仕事体感型グ
ループワーク

1時間にわたるグループワークと社員によるフィードバック ○ ○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
なかった

文系

エヌ・ティ･ティドコモ 仕事体感型グ
ループワーク

社員の方との懇談会のようなものがありました。 ○ 選考を受け
なかった

文系

丸紅 仕事体感型グ
ループワーク

仕事内容を説明するためにゲームを、班対抗で行った。
その後内定者の方とじっくりお話しする時間があった。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

三井住友銀行 仕事体感型グ
ループワーク

企業経営ゲーム ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

三井不動産 仕事体感型グ
ループワーク

都市再開発のロールプレイ ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

三菱商事 仕事体感型グ
ループワーク

この企業では働きたくないと確信した。 選考を受け
なかった

文系

有楽土地 仕事体感型グ
ループワーク

実際に着手したマンション開発の事例を基に、そのマン
ションの魅力を活かせる施設を3つ提案するということを
課題にしたチームでの作業。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

シナジーマーケティング 仕事体感型グ
ループワーク

CRMを使ってリピーターを獲得するためにはどうすればい
いかということをしました。3時間ほどのセミナーだったと
思います。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

ライブレボリューション 就職活動支援 よかった 選考を受
け、結果待
ち

理系

ライブレボリューション 就職活動支援 ２時間程度の自己分析セミナー。短時間でできる限りの
多くのことを伝えようとしてくれていた。

選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

損害保険ジャパン 就職活動支援 半日で、無人島に行く際に持っていくものについてのグ
ループワーク。

○ 選考を受け
なかった

理系

読売新聞 就職活動支援 その企業だけでない、人事が見る共通したエントリーシー
トの見方や評価ポイント。時間は30分～45分。

○ 選考を受け
なかった

文系

シンドバッドインターナショ
ナル

就職活動支援 自己分析講座・ＥＳ講座・面接講座 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

富士通 就職活動支援 グループワーク二時間 ○ ○ 選考を受
け、内定に
至ったが辞
退した

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 ２時間半ほどのセミナーでしたが、就職活動についてそ
れまで聞いたことのなかった話が多く、自己PRや志望動
機など、その後の活動に非常に役に立ちました。特に自
己PRを再現性のある説得力あるものに変えることができ
ました。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

就職活動支援 グループワーク：各職種をロールプレイして、与えられた
課題の最適解を導く
模範解答だけでなく、各テーブルで見ていた社員の方か
ら講評をいただけ、どのような視点で見られているのか、
どう考えればいいのかの一端が分かった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

ライブレボリューション 就職活動支援 自己分析セミナー
2時間45分。
取締役の方がひたすら話しまくるセミナー。
夢について熱く語られ、とても衝撃的だった。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

就職活動支援 グループディスカッション・社員紹介・座談会 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

アチーブメント 就職活動支援 他の就活生がどのように就活を行っているのか、人事が
どのような意図で面接を行っているのかが分かった。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ニッセイ情報テクノロジー 就職活動支援 システムエンジニアの仕事理解のグループワークと自己
分析支援のようなものをやりました。

○ 選考を受け
なかった

理系

ライブレボリューション 就職活動支援 自己ＰＲを互いに言い合い、フィードバックし合った。 選考を受け
なかった

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 2-3時間くらい
就職活動に対するアドバイス、グループワーク

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 自己分析セミナーでした。実際にその場で、自己分析を
行い自己アピール文なども作成し、添削してもらえます。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

ライブレボリューション 就職活動支援 面接対策 ○ 選考を受け
なかった

文系

ドンキホーテ 就職活動支援 自分の軸と世間の厳しさを冗談を抜きにして厳しく指導し
てもらった。

選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 3時間ぐらい。
自己分析の仕方。GWの仕方。エントリーシートの書き方。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

パソナ 就職活動支援 話し方講座のようなもので、いかに聞こえやすく話すか、
要点をまとめて話すか、ということを10名程度の少人数制
で行って頂きました。2時間程度のセミナーでしたが、最後
に一人ずつ自己紹介をする時間があり、一人一人に講師
からフィードバックがあったのが良かったです。

○ 選考を受け
なかった

文系

エフピコ 就職活動支援 就職活動における企業の選び方と食品業界についての
説明。
拘束時間は約2時間。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

理系

リンクアンドモチベーション 就職活動支援 3時間。自己分析法、面接で見られていること、会社の選
び方など。簡単なグループワークあり。

○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

理系

αLeaders 就職活動支援 面接対策、エントリーシート対策、GD対策
内定者による体験談演説、
内定者交流会（大手商社から、コンサル、投資銀行、外
資メーカーなどなど）

選考を受け
なかった

理系

アンフィニ広島 就職活動支援 車の名前を答えるグループワーク
自動車業界についての講座
２時間

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ニッセイ同和損害保険 就職活動支援 就職活動支援。
エントリーシートの、学生時代頑張ったことについての内
容添削。フィードバック。
拘束時間、３時間。

○ 選考を受け
なかった

文系

リクルート 就職活動支援 1時間30分の座学 選考を受け
なかった

理系

阪和興業 就職活動支援 内定者とのパネルディスカッション形式で行われたが、か
なり踏み込んだ話ができた。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

オカムラ製作所 就職活動支援 自己分析。 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

クラブツーリズム 就職活動支援 就職活動に必要なスキルについて４時間程にわたって
様々なワークをおこなった。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

スカイライトコンサルティン
グ

就職活動支援 ロジックツリーを作成するGW。消費財メーカの戦略を策
定した。周りも優秀で非常にタメになった。拘束時間は5
時間程度

○ ○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

リンクアンドモチベーション 就職活動支援 ２時間程度で，これから就職活動をはじめるにあたって大
事なこと（自己分析，企業分析方法）を教えてくれた．

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

三井住友海上火災保険 就職活動支援 面接の練習ができた。自分が面接をする側、される側を
それぞれ体験し、今後の就職活動の役に立った。内定者
の方からフィードバックをいただけたのも良かった。

○ ○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
たが、途中
で落ちた

滋賀銀行 就職活動支援 約１時間半の座学でしたが、就職活動を始めるにあたっ
て「自分が本当にしたいことは何なんだろう？」と見つめ
なおすいい機会になった。
初めて参加した企業主催セミナーだったので、非常に印
象に残っています。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

住友信託銀行 就職活動支援 部署ごとにブースを設け、質問会を行った。学生が話を聞
きたい部署を自分で選べるのでよかった。

○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

川上産業 就職活動支援 参加者に実際に様々な「ぷちぷち」を見せ、これからも若
くて自由な発想を求めていると熱く語ってくれた点

○ 選考を受
け、結果待
ち
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

都築電気 就職活動支援 会社説明会、業界の状況とその中での会社の位置づけ
を簡単にだがわかりやすく説明してもらった。就職活動を
始めるにあたって、非常に有意義な内容だと思った。

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

理系

東海旅客鉄道 就職活動支援 会社概要の説明、その後グループワークとしてレゴブロッ
クを使って鉄道を作ってつなげて走らせるというのを行っ
た。コミュニケーションがとれて楽しかった。またその後の
社員との話でいい話が多く聞けた。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

東急建設 就職活動支援 初めて参加する説明会だったから右も左もわからず ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

野村アセットマネジメント 就職活動支援 2?3時間の間にわたり、それまでなじみが薄かった運用ビ
ジネスの全体像と運用業界の先行きについて、豊富な
データを基にして講義して頂いた。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

野村総合研究所 就職活動支援 わかりやすい ○ ○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、承諾
するか辞退
するか考え
中

理系

エム・アイ・ディジャパン 就職活動支援 社員を含む６名の社会人のパネルディスカッションと、
ディスカッションの内容に対する質疑応答。
セミナー後の社会人を囲んだ懇親会。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

武田薬品工業 就職活動支援 仕事内容について理解を深めることが出来た。 ○ 選考を受け
なかった

理系



30本資料の全部または一部についての無断複製・無断転載を禁じます。

参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想
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企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

YKK 就職活動支援 自分が仕事に対してどのようなこだわりを持っているか考
えるセミナーだった。
個人で課題を行い、グループに発表する形だったので、
自分の考えがまとまった。
それからYKKのこだわりについて話があったので、自分
のこだわりと比較でき、企業研究にも役立った。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

オービック 就職活動支援 自分経営力セミナーと題し、外部から講師を招いて自分
がこれからどう生きていくべきか、ということについてグ
ループで考えさせられた。
「絞りと集中」が大事であるというアドバイスに則って就職
活動を進めたのが第一志望に受かった要因だと思ってい
るので、参加して非常によかったです。

○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

損害保険ジャパン 就職活動支援 内定者が様々なアドバイスをしてくれた。 ○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

東京海上日動火災保険 就職活動支援 自己分析に関する講義です。60分ほどだったと思いま
す。

○ ○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

日本興亜損害保険 就職活動支援 条件が提示され、新たな保険を作成する際に、どんなも
のを作ればよいか考える。全体で２時間くらい。社員３人
と順次交代しながら質疑応答。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 取締役の方がマーケティングなどなど色々なことを説明
する形式です。

選考を受け
なかった

理系

大塚商会 就職活動支援 3時間程度で、今後活躍する社員になるためにはという
テーマのもと、必要な能力を説明してくださったり、学生同
士で交流する時間もあり、楽しかったです。

○ 選考を受け
なかった

文系
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企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

日本生命保険相互会社 就職活動支援 2時間ほど。最初の1時間は大学OBへの質問タイム、あと
の1時間は、参加者が自己アピールをして、社員がそれに
ついてフィードバックを行うというものだった。

○ 選考を受け
なかった

文系

plan do see 就職活動支援 約一時間。
会社説明ムービー上映。
社員による説明。
質疑応答。
終了後、質問がある学生は残り、社員二人による質疑応
答。ひとりひとり丁寧に答えてくれた。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ガイアックス 就職活動支援 社長が「自分の市場価値を高める」というテーマでお話を
して下さった後、社員の方との座談会でした。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

住友信託銀行 就職活動支援 内定者が自己分析の仕方などを教えてくれた。就職活動
繁忙期のスケジュールやアドバイスの載った内定者手作
りの冊子ももらえた。人事担当者による模擬面接や内定
者とのフリートークなどのブースを自分で選んで訪問する
機会もあった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

野村総合研究所 就職活動支援 NG集が面白かった。 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 自己分析の方法を教えて貰った。
2時間くらいでしたが非常に内容が濃かった。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 3時間程度の講義形式だった。 ○ ○ ○ 選考を受け
なかった

理系

ネクスト 就職活動支援 ①事業内容紹介
②社長の就職活動と現在の思い

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

ソリューション 就職活動支援 就職活動について。 ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ファインドスター 就職活動支援 題を設定してＧＷの練習を行った。
１３～１７時。

選考を受け
なかった

文系

ファインドスター 就職活動支援 グループディスカッション対策です。人事コンサルが直接
指導してくれました。GDを実際にやりながら、三時間ほど
行いました。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 自己分析のしかた ○ 選考を受け
なかった

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 ２時間ほどで自己分析についてや生きていく上で倫理的
に大切なことを学んだ。

○ 選考を受け
なかった

理系

ライブレボリューション 就職活動支援 就職活動で企業側が見ていることを詳しく教えてもらえ
た。

○ 選考を受け
なかった

文系

読売新聞 就職活動支援 人事の方による、エントリーシート対策講座。 ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ISID 就職活動支援 地方で会社説明会兼一次面接兼二次面接を実施してく
れた。
更に説明会時は、事業内容の説明はもちろん、自分自身
の自己分析と企業とのマッチングを測る機会を設けて頂
き、更に絶対に２次面接までは、行ってくれる。
選考は落選したが、キチンと見てくれたため、納得がいき
ました。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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選考状況

回答
者文
理

アチーブメント 就職活動支援 グループワークを短時間でまとめあげプレゼンする
半日

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 拘束時間：約２時間
すごい早口で説明されるため、きちんとメモが取れるかが
重要。

○ 選考を受け
なかった

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 就職活動における自己分析の方法論についての講座で
した。良くも悪くも就職活動に対する認識の甘さを改め、
選考の対策にもっと力を入れる必要性を感じられたこと
と、自己分析の方法論の一つを知れたことは、とても有益
だったと思います。

○ 選考を受け
なかった

理系

ライブレボリューション 就職活動支援 面接対策だけでなく、夢や人生について熱く語っていただ
き、非常に刺激的な機会となった。

○ 選考を受け
なかった

文系

ワークスアプリケーション
ズ

就職活動支援 グループディスカッション講座で、ラーメン屋の売上を伸
ばすというテーマで実際にGDを行い、フィードバックをもら
えた

○ 選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

文系

亀田製菓 就職活動支援 ２時間

雰囲気が良かった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

東海ゴム工業 就職活動支援 会社概要、自己分析について一つの方法論を示していた
だき、模擬面接を行って計２時間程度。自己分析につい
ては提出し、後日添削していただきました。

分からない
（覚えていな
い）

選考を受
け、内定に
至ったが辞
退した

理系

日本生命保険相互会社 就職活動支援 社員に対する質問会が多かった。多くの社員に会えて仕
事に対するイメージがわいた。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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回答
者文
理

豊田通商 就職活動支援 内定者主催セミナーだった。
就職へのモチベーションが、内定者を見ていて、ぐんと上
がった。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ヤマト運輸 就職活動支援 聞いてよかった。 選考を受け
なかった

理系

東京海上日動火災保険 就職活動支援 お土産がもらえて嬉しかった。 分からない
（覚えていな
い）

○ 選考を受け
なかった

文系

オービック 就職活動支援 ブース形式ですごかったです、学生の人数もすごいので
興味ないなら来ない方がいいです。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

ベネッセコーポレーション 就職活動支援 グループごとのアイスブレイク
自分の経験と、ビジョンを結び付ける個人ワーク
グループで共有
内定者の話を聞く、ラウンドテーブル×３回

計２～３時間

選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

第一生命保険 就職活動支援 1時間半ほどで自己分析と他己分析のコツや、グループ
ワーク・グループ面接・個人面接のコツなどを外部の就職
コンサルタントの方が伝える形式だった。

○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

富士重工 就職活動支援 退室自由だが、フルで参加すると10時～16時ぐらい
さまざまなブースがあり、現役社員と仕事内容について話
せたり、面接のポイントを教えてもらったり、会社について
知れたりと多彩だった。

大きなイベントだったが、非常によくオーガナイズされてお
り、社員の方がテキパキ動いていて良かった（決してピリ
ピリはしていない）。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

MARS 就職活動支援 自分のモチベーションを見出すことができるようなグルー
プワーク。終了後に社員の方からフィードバックがもらえ
る。時間は企業説明や質問など含めて２時間。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ライブレボリューション 就職活動支援 学生とビジネスマンの違いというのを感じ取れた。 ○ 選考を受け
なかった

理系

リンクアンドモチベーション 就職活動支援 今考えると内容自体はあまり良くないが、就職活動を始
めたばかりで自己分析などもしたことのない自分にとって
はためになった。それを踏まえた夏インターンの選考は全
勝だったので。夏以降なら受ける価値なし。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

ライブレボリューション 就職活動支援 人事の方がどこを聞きたいのかを詳しく聞いた。 ○ 選考を受け
なかった

理系

トヨタ自動車 就職活動支援 特になし ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

日本興亜損害保険 就職活動支援 内定者主催のセミナーで学生の不安を少人数で丁寧に
解消してくれた

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

富士火災海上保険 就職活動支援 自己紹介ワーク・自己分析・仕事体感ワーク・他己分析・
業界研究・企業紹介。約５時間。

○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ライブレボリューション 仕事術、スキル
アップ

仕事術について、マーケティングの基礎（４Ｐなど）やケー
ススタディを学ぶことができた。
内容の非常に濃いセミナー。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

理系

アチーブメント 仕事術、スキル
アップ

グループワークを行った。
非常に難易度が高かったが、終わった後は大きな達成感
を得られた。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

スローガン 仕事術、スキル
アップ

内容：①ロジカルシンキング講座、②グループディスカッ
ション講座
拘束時間：約2時間
内容：①元アクセンチュアのコンサルタントである講師に
よるロジカルシンキングについての講義とケースを用いた
演習。
②グループディスカッションの基本的な進め方、見られる
ポイントについてなどについての講義。その後、演習を
行った。

○ ○ ○ 選考を受け
なかった

理系

スローガン 仕事術、スキル
アップ

GD，ロジカルシンキング，ケース面接，フェルミ推定，キャ
リアデザイン，今後伸びる業界，ハイスピードで成長でき
る会社の説明会，CEOの講演など．

○ ○ ○ 選考を受け
なかった

理系

スローガン 仕事術、スキル
アップ

ロジカルシンキングなど ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

湘南ゼミナール 仕事術、スキル
アップ

二時間程度。コミュニケーションの仕方や、成長とは何
か？を考えたりするもの。たびたびそれぞれのグループ
で各人の意見をシェアし合うので様々な意見に触れられ
る。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

船井総合研究所 仕事術、スキル
アップ

社長学セミナー『会社は社長で９９パーセント決まる』
４時間程

○ 選考を受け
なかった

文系

日本経済新聞社 仕事術、スキル
アップ

二日間かけて、六つのイベントがありました。日本経済新
聞の読み方、就職活動の現状、やりたいことを見つける
方法、内定獲得者の話、注目すべきニュース、マナー講
座。終了時間が遅いので終電に間に合わなかった点が
不満でした。

選考を受け
なかった

文系

ISID 仕事術、スキル
アップ

２日間の日程で、初日はマーケティングの課題について
グループワーク。2日目は社員訪問

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

ディー・エヌ･エー 仕事術、スキル
アップ

ロジカルシンキング講座（三時間） 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ライブレボリューション 仕事術、スキル
アップ

ロジカル・シンキング等のいわゆる社会人の考え方を学
べた。
そういうものに触れる機会がこれまで無かったので、非常
に勉強になった。

○ ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ワークスアプリケーション
ズ

仕事術、スキル
アップ

選考につながるようなグループワークだった。テストもあっ
たので長くて疲れた。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ワークスアプリケーション
ズ

仕事術、スキル
アップ

能力発掘セミナー　有意義な時間を過ごすことが出来た ○ ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

仕事術、スキル
アップ

内容
企業の説明
GD：企業戦略立案

3時間程度

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

仕事術、スキル
アップ

選考兼ケーススタディ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

バリューマネジメント 仕事術、スキル
アップ

3時間程度。
ほとんどの時間は、コミュニケーションの基本についての
話。人の話をしっかり聞くとか、全力で向き合うとか、当た
り前だけどできていないこと、知らなかった、意識してこな
かったことについて。ワークショップを行ってからの話だっ
たので、すんなり体に入ってきた。
「誰に何をどんな思いで売りたいのか」仕事についての基
本的なことを思い出させてくれた。

○ 選考を受け
なかった

文系



38本資料の全部または一部についての無断複製・無断転載を禁じます。

参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

船井総合研究所 仕事術、スキル
アップ

計三回の説明会の中で、スタンスや考え方、人生につい
て聞けたから。説明会と言うより人生セミナーで本当に話
を聞けて良かった。一番ノートを取りました。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

トータルサービス 仕事術、スキル
アップ

働くということについて、経営者について、社長自身から
のお話。
就職活動を始める時に参加して、ものすごくやる気が出
た。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

ネットプロテクションズ 仕事術、スキル
アップ

事業内容が面白かったです。
なぜ、そういった事業内容をできるのかを学生に考えさせ
る、また、リスクの定義を具体的に実社会で考えてみると
どうなるのかが、印象的でした。

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

ワークスアプリケーション
ズ

仕事術、スキル
アップ

社長の話が主。約１時間ほど ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

アチーブメント 仕事術、スキル
アップ

３時間と非常に長いプログラムであった。
さまざまな課題を個人やグループで解決する内容だっ
た。
しかし、他の参加学生のレベルが高く自分もがんばろうと
思うきっかけになった。

選考を受け
なかった

文系

クラブツーリズム 仕事術、スキル
アップ

仮想の街をより良くするためにはどのような事業をおこす
べきか。

○ 選考を受け
なかった

文系

スローガン 仕事術、スキル
アップ

社会人に接する際に必要なコミュニケーションスキルの
理論を一通り学び、グループワークで3回実践練習。拘束
時間は三時間。

○ 選考を受け
なかった

文系

アイスタイル 仕事術、スキル
アップ

広告業界のプレイヤーとその関係を解説した後に、メディ
ア側と広告代理店の立場でそれぞれクライアントに提案
営業する内容を考えるグループワーク。チームの代表が
プレゼンしてFBをもらう形式。拘束時間は3時間ほど。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

アチーブメント 仕事術、スキル
アップ

就活に限らずキャリア全体に対する考え方を教えてくれ
た

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

プロクター・アンド・ギャンブ
ル・ジャパン

仕事術、スキル
アップ

マーケティング講座：２時間程度、ファイナンス講座：２時
間程度。いずれもデータをもとにグループで議論し、新商
品を提案する内容。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

ライブレボリューション 仕事術、スキル
アップ

経営者の話を交えながらのグループワーク
仕事術

○ 選考を受け
なかった

理系

ワークスアプリケーション
ズ

仕事術、スキル
アップ

社長がロジカルシンキングについて延々と話ししていたく
らいしか覚えていません。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

DHLサプライチェーン 仕事術、スキル
アップ

DVDを使った会社説明会でしたが、そのDVDの完成度が
高く、プライベートでも観たいと思ったほどでした。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

ケセラセラ 仕事術、スキル
アップ

今までで一番規模が大きい説明会だった。社長自らが説
明会を進行させ、フランクな形で行われた。他の企業のよ
うに自分の会社の良いところだけを説明するのではなく、
飾らないそのままの会社を表現していました。最後はじゃ
んけん大会を開き、１０００人くらいの中から勝ち抜いた１
人に最終面接をプレゼントする面白い説明会でした。

○ ○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

その他

ワークスアプリケーション
ズ

仕事術、スキル
アップ

社長の話が、就職活動というより日本の実情についてで
ためになった。
社長ＶＴＲ、体感ワーク、企業説明の流れ

○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

野村證券 仕事術、スキル
アップ

セミナーは4回に分かれており、各回趣向を凝らした内容
でした。

○ ○ 選考を受
け、内定に
至ったが辞
退した

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

エンジニアリング振興協会 会社見学 内容　エンジニアリングの概要について
拘束時間　4時間ぐらい

○ ○ 選考を受
け、内定に
至ったが辞
退した

理系

オリンパスソフトウェアテク
ノロジー

会社見学 説明が丁寧で重要なところをきちんとアピールしていて、
分かりやすかった。

○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

フューチャー 会社見学 3時間
業界の過去から未来について
今の主流のコンサルティング

○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

理系

阪神電鉄 会社見学 一日阪神の施設を回るというもの。 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

アイ・アイ・エム 会社見学 社長が新人のころ、どのように仕事をしていたかを聞け
た。

○ ○ ○ 選考を受け
なかった

理系

旭硝子 会社見学 工場見学に参加しました。
その後、社員の方への質問会、飲み会がありました。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

東京海上日動火災保険 会社見学 各部署の方の話を少人数制でローテーションして聞く。 ○ ○ 選考を受け
なかった

理系

アストラゼネカ 会社見学 業界に関する知見や実際の一日のスケジュール。そして
担当者の仕事のやりがいなどが紹介されてためになっ
た。

○ ○ 分からない
（覚えていな
い）

選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

新日本製鐵 会社見学 工場見学と簡単な仕事体験でした。また社員の方との懇
親会もありました。

○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

理系

東芝 会社見学 部門ごとにブースに分かれており、一回20分単位で概要
を聞くことができる。更に自分が気になるところは社員の
方につっこんできくことができ、丁寧に回答を頂いた。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

フジテレビ 会社見学 プロデューサーの方による仕事内容、視聴率、予算、やり
がいについての話。実際に番組を見て、構成や予算につ
いてを聞いた。時間は９０分。

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三菱商事 会社見学 30のブースに分かれて座談会。３つのブースを選んで質
問をする。若手社員から10年目の社員まで来ていた。
様々な部署の社員の話を同時に聞けることは、部署でや
ることが大きく違う総合商社のセミナーとしては有意義
だった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

花王 会社見学 花王という企業を良く知ることができる説明会だった。 ○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

文系

新日本製鐵 会社見学 工場見学、「制御」に関するグループワーク、社員との懇
親会。

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

理系

ホクリン その他 企業紹介、事業内容の説明、採用選考の方法、などの説
明の後質疑応答。
人数が少なかったため何回も質問できてよかった。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

コマツ その他 建機に乗車し、建機を間近に見ることが出来た。 ○ ○ 選考を受け
なかった

理系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

アサヒビール その他 工場見学の後、ビールを飲みながら社員と話せた。
最高に楽しかった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

KLab その他 基本的にはCTOの人との懇談会という感じだった。あちら
から何かを発するというよりも、学生側から何でも投げか
けてそれに対して応えてもらうという形式。これができる
会社はなかなかないと思う。

分からない
（覚えていな
い）

○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、承諾
するか辞退
するか考え
中

理系

経済産業省 その他 座学で経済産業省の仕事内容や現在の日本経済の状況
を受講。グループワークなどは用意されていなかったが、
非常に興味深く、普段疑問に感じていることを質問できて
良かった。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

チームラボ その他 会社の過去の案件をもとにした架空事例でのアイディア
考案、意見交換会。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

東京大学TLO その他 先輩社員とサンドイッチや飲み物をいただきながらひたす
ら話していた。
1時間くらい。

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

東日本旅客鉄道 その他 社員の方を１５分ずつ回っていった。 ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

その他

富士フイルム その他 すごく魅力的だった。 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

日本テレビ その他 ２０分×２回でドラマ、バラエティー、報道、スポーツなど
の現場社員と話したいブースに行き、質問をする。最初に
人事からの会社説明があり、全体で２ｈ程度

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

大日本住友製薬 その他 企業説明
グループワーク（製薬企業で研究職として働くやりがいに
ついて）
社員との懇談会

おそらく3時間くらいの拘束でした。

○ ○ 選考を受け
なかった

理系

東日本旅客鉄道 その他 １０人程度の社員から話を聞きたい社員３人を選んで対
話ができた。会社の説明（すでに知っていることの羅列）
は最小限だったので、とても有意義だった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

リクルート その他 社員一人を学生５～６人で囲んで自由に質問する。
お菓子を食べながら、リラックスできる雰囲気で、社員の
方がざっくばらんに話してくれたのが良かった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

レベルファイブ その他 会社で最も大変だった時期と、それを乗り越えた経験を
演劇として上演しており、その会社のモノ作りに対する
『一刀入魂』の姿勢が伺えた。そして劇がとても面白かっ
た。それから経営者の話が聞けたことはとても貴重で、会
社の雰囲気が伝わってきて参考になった。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

エスキュービズム その他 社長と営業部長のトークセッション。好き勝手話していて、
雰囲気がとても分かった。また、学生はいろいろ勘違いを
しているということについて「分かり易く」教えてくれた。

○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

任天堂 その他 社長講演→社員懇談（１グループ：学生６～１０人程度に
社員さん２人）

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

理系

ニチバン その他 拘束時間は90分でした。その企業が取り扱っている商品
を、実際にその商品を配布しながら特徴や使用方法、目
的について詳しくお話ししてもらえました。2人の社員の仕
事の様子も詳しくお話ししてくださり、質問もできました。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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参加して良かった！オススメセミナー 内容・感想

企業名 メインテーマ セミナーの内容と感想 企業紹介、
企業説明

社員との交
流会、質問
会

社長もしくは
経営陣の話

実施企業の
選考状況

回答
者文
理

レベルファイブ その他 会社説明会をＣ．Ｃレモンホールでやり、色々な映像や説
明のほか、劇まで繰り広げてくださり、それがとてつもなく
面白かったです。

○ ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

三井物産 その他 会社説明
グループワーク

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

バンダイ その他 セミナー自体は２時間半程でした。前半は他の企業と同じ
ように、会社概要、仕事内容など基本的な会社の説明で
した。後半は先輩社員への質問会があり、学生が話を聞
きたい先輩社員のブースへ行き、質問をするというもので
した。

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

アミューズ 特になし 仕事の内容を分かりやすく、対話形式で説明していただ
けたことです。

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

サイゼリヤ 特になし 2時間ほどで、創業の経緯と現状の紹介。 ○ 分からない
（覚えていな
い）

○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

ジョンソンアンドジョンソン 特になし 会社説明と映像を通しての仕事紹介と社員懇談会 ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

日テレアックスオン 特になし 会社説明、社員交流会 ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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実施企業の
選考状況

回答
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理

パナソニック 特になし 職種別の社員の方と交流できる機会がある説明会。 ○ ○ ○ 選考を受
け、内定に
至り、その
内定を承諾
した

文系

ルネサンス 特になし 一般的なセミナーであるが、雰囲気が実に良かった。 ○ ○ ○ 選考を受
け、内定に
至ったが辞
退した

文系

旭化成ホームズ 特になし 初めに、これから何を基準に企業を選んだらいいのかと
いうことを話して下さいました。企業理念ではなく企業風
土を見たほうがいいというようなことを言われた気がしま
す。次に、会社の事業内容。会社の強みをどうやって住
宅に生かしているか、この会社でしかできないことを詳しく
説明されました。
最後に企業が最も大切にしていること。これはビデオ上
映があり、この会社が“人は財産”と言っている理由や雰
囲気が一番強く感じられました。

○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

ゴールドマン・サックス 特になし 周囲の学生のレベルが高く、刺激になった。 ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

三菱電機 特になし 説明会と社員懇談会 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

日本公文教育研究会 特になし 会社説明があった後、自分が共感する部分を書き、一致
させるワークを行った。ＥＳ執筆の際に役だったし、そうい
うことを書けばいいのだと、役に立った。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

富士フイルム 特になし 二時間程度で、入退場自由で、本当に自由な社風を見る
ことが出来ました。しかし、あまり積極的な社員の方は居
らず、縦社会の雰囲気がとても伝わってきました。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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流会、質問
会
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実施企業の
選考状況

回答
者文
理

富士通 特になし 事業内容説明、役員プレゼン、交流会 ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

UBS証券 特になし 金融業界全体の知識が深まり、社員からの率直な意見
がきけた

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

任天堂 特になし 社長の話４０分、社員との交流（質問）４５分 ○ ○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

理系

面白法人カヤック 特になし 代々木体育館を貸し切るという、場所からして差別化がさ
れていた。またマルバツゲームなどもあってとにかくユ
ニークだった。

○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系

さなる 特になし 就活の激励 ○ ○ 選考を受
け、結果待
ち

文系

ネクスト 特になし 社長の話 ○ ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

コナミ 特になし とにかく熱いセミナーです。ずっとゲームのＣＭが流れて
いて、ゲーム好きな人は入場したときから楽しめると思い
ます。

○ ○ ○ 選考を受け
なかった

文系

シンプレクス・テクノロジー 特になし 社長からの会社説明 ○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

理系

ミツカングループ 特になし 就活がまだよく分からない時期だったが、業界について
の説明と、内定者との座談会があり、就活を始めるには
良いセミナーだった。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で落ちた

文系
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実施企業の
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回答
者文
理

三菱東京UFJ銀行 特になし 10分程度（だったかはちょっと曖昧です）のDVDが上演さ
れ、そのあとブースに分かれて、社員の話を聞けるという
ような内容でした。ブースは3つか4つ程度回ることができ
たと思います。
今の学生は割と単なるお金儲けというだけではなく、社会
貢献に興味がある人が多いと思うのですが、DVDの内容
が、ほかのメガバンクとは違うぞ、というような内容で、
ファンをつくるような内容だったと思います。見せ方がうま
いなーと思った記憶があります。

○ ○ 選考を受け
たが、途中
で辞退した

文系

キャリアデザインセンター 特になし 合同説明会型だが、企業も学生も選別していた模様でよ
かった

○ ○ 選考を受け
なかった

文系

ニトリ 特になし 座談会だった ○ ○ 選考を受け
なかった

文系
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